Hilfe!
fie kiihle ich mich bei |
Sommerhitze ab?“]
Beanwortet von Raphael Vogt
(startet mit neuer SAT.1-Teleno-
vela ,,Schmetterlinge im Bauch*)
# Macht euch kiithle Gedanken: Ihr
miiBt euch ganz intensiv etwas
Kaltes, z. B. einen Eiswiirfel, vor-
stellen oder an die Antarktis den-
ken, und schon wird’s kiihler.

# Fiir Durchzug sorgen (aber vorher
das ganze Papier wegpacken, sonst
ktnnte ihr den Rest des Tages auf-

raumen).

B Sich moglichst

nahe am Wasser

. aufhalten und

bei Bedarf

rein! Und
wenn mog-
lich erst
nach Son-
nenunter-

' gang zuriick

in die Stadt.
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